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~ ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS NRVIASTIIRORIGS
R T
—_— MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8
PLANTA Y/0 LUGAR: via san fefipe falan palo-cabildo
TRABAJO A REALIZAR: OFICIOS VARIOS. FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/O VOLQUETAS. RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS,
[eauros: BARRA, CARRETILLA 01-06-2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL FECHA DE FINALIZACION
(EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxilios
Hospital san jose de mariquita defensa civil 144, bomberos 119-7426070, linea de emergencia 123, cruz roja 13274231196 policia
EMERGENCIA EN CASO DE 1158 0 6 6 2 (
ACCIOENTE: ARL COLPATRIA, Centro de atencion Ciinica Saludcoop. 7419215 -066-10
ADVERTENCIA: Este ATS debera ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En ef caso que los dias siguientes sa continue ejeatando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento
SECUENCWORDENADA|  PELGRO | CONTROLES REQUERIDOS
R - |  CONSECUENCIAS | ek | CARGO RESPONSABLE
DE PASOS g_@mow «|4s > ~ (Proventivos, Protectivos y Reactivos) | T
- = = ope Verificar ia 08 0% veNicLAOS, &N COMO O 18 eyecucion de la| Aewdents Oe OB
MECANICO: parqueo del veniato [personas, unﬂndnmn Rewderts 55T
BOECANCO Mospiscon el 700 7% T e TS ALY ettt i
cargas. esfuerzo bt » ’ ¢ Resdents SST
MATERIALES, EQUIPOS Y Sefaiizacion y demarcacion de las sreas de
HERRAMIENTAS Si la octivided se reakzard en las horas de la noche, disponer de Auminacion
ookt dod y dejar Residents de Obra
LOCATIVO Condicones del area Cadas, dstinto nwvel, ropiezos m-mamm.cmammmnmmm
|condiciones de orden y aseo
Ubicar ¢ vehiculo en una zona donde no presents desnweles
( par los 80l0 cuando of vehiculo esté bien estacionado
\ s Reafizar pausas activas antes del oo de la jomada
BIOMECANICO: Manipulacion manual de = | par ol matertal UNO & UNO Sin exceder of Peso P On 25 kgr de Obra
cargas, esfusrro \ eadires Rmdmamumum.mmmmssr
TRASIEGO DE
et Soertaes  go|CHd2 o Obetos, cada distnio nivel hond ez aadl] o R E N Reudents de Cora
MATERIALES va e ipes hendas Ww E— EmSST
Realzar pausas activas y 8jercoos 66 estramiento
Uso obligatorio y adecuado de EPP |Remdents de Otra
PSICOSOCIAL: Jomada de Vabajo » faico, esirds. EN ningun caso, las horas extras dumes y noctumas, podran exceder dos|Residerts SST
horas diarias o doce semanales
Realzar formacion referente o manex manual de Cargas, cuyo pesol
BIOMECANICO.  Postra mmamwmm.w;‘:’m Residerts de Obra
mangputacion de canges olpes, heridas. E] matertal sobranta se debe dejar de forma organizada de manera que no| C> oo te SST
bstruy 0 ol transio de extenos
Cuerpo extrafio en ops, imtacion de (as|Uso de los elementos de proteccion personal Resdents de Obra
[FISICO. Proyeccion de partautas \was respiratorias, las mucosas y la piel. |Realizar formacion referente sl uso adecuado de los EPP Residents SST
FISICO a ; Instalar puntos de agua para ta hidratacon del personal inmman
extremas Uso de los EPP Resclonte SST
Uso adecuado de proteccion audiiva.
MANEJO DE(FISCO 2rudo pora g flsco, @st785, 2 eatzar formacion referent al buen uso de los EPP. JReakienie do Or
HERRAMIENTAS oy ipenension. Reakoer pses scives, Residerte SST
MANUALES Y ELECTRICAS Guardar distancia entre un trabagador y otro, minimo & 2 mits, al momento de|
realzar la actvidad.
MECANICO: de las en un sito oy o de te de Obra
(palas, escobones) (Golpes, herdas, aigun descanso Residente SST
Divulgar sl personal s 38 del uso y decado de las|
Uso de los EPP requeridos para e manejo de la maquinaria.
OPERARIO: Manejar la maquina de forma edecuada, de acuerdo a los)
MECANICO: manipuiacion y Manejo 08| ooc heridas, atrapamientos, cortes. | Todas las herramientas electricas debersn contar con sus protecciones de| < S>0orte de Obra
ecranfientas. seguridad, nunca retrarias. fodduria 557
Realizar inspeccon referente &l manej0 de extenciones, conexones y|
tableros electricos.
; Rz IS CVES, AU O YUY TR Y UOr e oS O o sdente 56 063
BIOMECANICO Postura prolongada ostsonscuiares. .‘.‘ s s N SR SST
I"°°““’° Condciones de las aress 0|y gitinto nivel Verificar el estado del femenc nies para avitar desniveles y pasos en faiso. l"““’"‘;?"‘
% Imtacion de ojos, las wias respiratonas, |Uso adecuado de los EPP para 1a prevencion sobre la emision de material|Residents de Obra
[QUIMICO: Emision de matenal partauado. las mucosas y la piel ¥ proy e p sobie 2 ssT
Uso adecuado de los EPP para la de
QUIMICO.  Manputacion de  sustancias, = Capacitar al personal al manejo de de Obra
OMESIOn de YapOres QUIMICos. ricricacion, intwlecion. Etquetar los que gan las SST
INSTALACION DE |aimacenarias de acuerdo al procedimiento establecido,
SERNALIZACION Asslar las areas de rabajo con sefializacon preventiva
Estar alerta sobre aigun vehiculo que se encuentre en reversa. Residents de Obra
MECANICO: Maquinana en 90%pes. herkdes Instalar 8 seflaizacon tomando en cuenta las medidas de la maqunana [Residents SST
para que al pasar no las derrde
Sefalzar las areas @ Intervenr
Golpes, hendas, laseraciones, |Uso de los EPP requeridos para la actvidad Residente de Obra
MECANICO; Mansjo de heramientas. [/ s cores Verticar actvidades arededor antes de reaizar of Zaje o movimiento de laResidents SST
|Realzar pausas activas y ejeracios de estramiento.
|PscOSOCIAL: Jomada de vabap Agotamients fisico, estés. o ctiigeiono y acecac de EPP, e e
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BIOMECANICO Posturas prolongadas

Cada de otyetos, cads dasnio nivel

[Descarpar of material Uno 8 UNO N Excader of Peso permibdo de 25 kg
Retrar of materal de scuerdo of simacenado, e deck, nunca refrer|

Resdents de Obra
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golpes. herdas [ meteriates o fondo Residerts SST
imiacion de Ojos. las vias respratories [Uso adecuado de os EPP para la pravencion sotve i emision de material| Resdents de Obra
[QUIMICO. Emision de materia pardatad. |4, o crisas y ln pat 4800 y proysccion de sctre ST
LOCATVO Condiciones de las arees de| Verifcar of estado del lemano antes pars eviar desrweles y pasos en flaiso | Resderts de Obra
GUIA PARA EL[rade0 S Giio BVt Sef\atzar of arva de Yabap Resdents S5T
MOVIMIENTO DE LA
MAQUINARIA No cruzarse Getante, i Getras 00 |8 MaGUING CLANID et 8N MOVIMANto
[Antes e poner en marcha ls Mequing, debe dar 18 INicacon o OPANIN0 QU8 ooy e Obrg
MECANICO L goipes, heridas. o ola no hay cbeios © personas Que pongan en resgo Ielo L ey
actvdad
Instater la porala del area & inferveny.
[Realtzar pausas activas y eercicios 0e estramiento.
PSICOSOCIAL Jomeda de fwico, Uso obkgatonio y edecusdo de EPP Resdents de Obra
abep (Agotamiento fisico, eetrde. En ningun ca30, 1as horas extras Gumas y nockumas, podran excader dos|Residents SST
horas dianas 0 doce
BOMECANCO  Postrs  prolongada |LUTD2008.  dolores  osleomusauleres. |y o g a0 activas, antes da inicio de umo y durante los Gescantos del|Residents de Obra
| manpulacion de carges. lssones muscderes. | sa Residents SST
Mantener organzado ¢ wBo de babajo, las heramiertas se deben)
Mnmummmmnhmnmam
Imervenir.
[LOCATIVO: Condiciones del area (Casdas distinto nivel instalar mocanismos de scceso seguros haas excavacones Residerts SST
. Apuntalar zanjas 0 excavaciones en termenos blandos
[No dejar 0 de huevos sin
MANEJO DE! Usa de los slementos de proteccion personal
Cuerpo axtrafio en 0pos, imtacion de las| Residerts de Obra
EXCAV. ES O|nsico do ; [Realizar formacion referents al uso edecusdo de los EPP. |Res:

AG%NDE Proyecion de parfcutse vies respratonias, les mucosas ylpleL |2 2t te ol manefo a6 i Residerts SST
FISICO 2 v b Instalar punios Ge agua para la hidratacion Gel personal fﬁm-uan
extremas Uso de los EPP. |Residents SST

Guardar distanca entre un trabajador y otro, mineno a 2 mits, of momerto de)
realizar |2 actvidad.
Mantener las on un sho a de tomar|
MECANICO: de Resderts de Obra
(Golpes, heridas, laseraciones. algun descanso.
manuales. Dvuigar of personal la delusoy M“um-sr
[nerramientas.
Se deberd guardar distancia entre 3 heramienta a usizar y ol trabajador. L
LOCATIVO Condicones de las aress Ce| No apiar las de Resserte e Obra
|abap ICeide mismo nivel o sk rivel. \as horamentas domuso Residents SST
Disponer de recprentes para ol almacenamiento temporal de los dlerentes|
LOCATIVO. Generacion de  residuos| desusio |residucs mg;&l
ORDEN Y ASEO polgrosos. NO realizar verbmeentos de sustancias en zonas verdes. e
[WECANICO. manpuacon y manejo 0 Marrener 1as heramentas en un 5100 0e forma organzaca. [Residents ce Cora
heramentss ! oo, taides: esrachned. las heramentas dosuuso identa SST
BIOMECANICO. manual de esguinces, | No realzar el trasiego de manera manual de mas de dos elementos, Uso de|Residente de Obra
cargas, al recoger kos equipos utizados. | dolores lumbares. ayuda mecanica. Residents SST
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MSSTA-SST-PR-08-FO-01
ﬂ - ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
-
lEmo !!%l:ﬁ
- MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8
PLANTA Y/0 LUGAR: via san felipe falan palo-cabildo
TRABAJO A REALIZAR: OFICIOS VARIOS, FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/O VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS,
EQUIPOS: BARRA, CARRETILLA 09- 06-2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |[CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
(EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxilios
Hospital san jose de mariquita defensa civil 144 bomberos 110-7426070, linea de emergencia 123,cruz roja 13274231196, policia
EMERGENCIA EN CASO DE| . (* 0" (o 4
ACCIDENTE: ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop: 7419218 3-06- 1026
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento
SECUENCIA ORDENADA - PELIGRO - CONSECUENCIAS '~ CONTROLES REQUERIDOS CARGO RESPONSABLE
DE PASOS ~ (Fuente o Situacién) X - (Preventivos, Protectivos y Reactivos) .
MECANICO. parqueo del vehcuko Avapamiento,  stropeliamiento mmuwamm-mahmanm%m
ksta de chequeo daria Residents
Lumbagos,  dolores C of material UN 8 UNO SN exCadeY of PesO permilido de 25
[BIOMECANICO. Manipulacon manual de), o Rnqu..g“umuwmvm“m“”;,m
DESCARGUE DE 0 lesiones muscutares. matertales del fondo,
MATERIALES, EQUIPOS Y de las aroas de
HERRAMIENTAS Si la actividad 9o reaizard en las horas da la noche, disponer de kuminacion
{necesaria para mayor isbiidad y dejar sef\sitzado Residents de Obra
LOCATIVO: Condiciones del erea. Caidlas, distinto revel, tropiezos. mumammamawmnmmmw
Ge orden y 8560,
(Ubicar of vehiculo en una ona donde O prasents desniveles.
Descarpar los materiales §0lo cuando i vehiculo esté bien estacionado
\ dolores Wmmmumaum
BOMECANICO: Manputacion manual de o material Uno @ UNO sin exceder of PesO permilido de 23 k. Residents de Obra
cargas, esfuerzo, | Rmumaum-m.wmmwss
5 s NS ManC matortales del fondo.
|MATERILES dvocarge, “".“":c-u.uoqmmmm T e Py "'?“"'"‘amus-s‘om
meumuyq-ug;umm i
Uso obligatorio y adecuado de Residents do
PSICOSOCWL: Jomede ds rabak. Agotamiento feco, estrée. En ningun caso, las horas extras Gumas y nocumas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias 0 docs
Reakizar formacion refersnte al mane manual de cargas, Cuyo pesol
[BOMECANCO  Postrs  prokngad [Caca de ctietos, cade dstnty e [PSTCO 08 Ce 28 8 Residorte de Ctra
EINUICIKA e RO, PN, e, £1 materiel sobrante se debe defar de forme oganizada de manera que no| oo ST
obstruya senderos peatonales 0 el ransto de vehsculos extemcs.
Cuerpo extrafio en ojos, imttacion de las|Uso de los slementos de proteccion personal Residente de Oba
SO0 Proyectin e paritasi \ias respiaionias, bas mucosas y a piel. |Reakzar formacion referents al uso adecuado de los EPP. Residorta SST
FISICO:  BExposicion @ temperaturas| instalar puntos de agua para ta hidratacion del personal. Residents de Cora
extremas Uso de ks EPP. Residents SST
MANEJO {00 Egpoucon 1 pora o B, aarb ko ks e a0 EPP. [Roadrts 0 Cora
|HERRAMIENTAS pddin Realzar pausas acivas. et Al
MANUALES Y ELECTRICAS Guardar distancia entrs un krabajador y olro, miNkmo & 2 mits, al momento de
reakzar la actvidad.
MECANICO: Manipulacion de herramientas Rariden & o un sito al de tomar| Residents do Obra
(Palas, escobanes). ‘gagpg aigun descanso. |Residente SST
Divuigar ol personal la imp delusoy de las|
|neramientas
wammmmumuhm
(OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a kos|
[procedimientos establecidos.
MECANICO. manguacon y maneio. 98| Gipes, haridas, srspamientos, cortes rmummmmmmmmam&m
RQM inspeccon referents al mane0 de @ABNCIONES, CONEXIONES |
tableros
- T PRUSES STV, SrNES U YOk R Ty e oS O odents 06 Oora
- Josteomusculares. A o i Residents SST
g’wm“"“"‘”mmw Verificar of estado del leeno anfes para eviar desniveles y pasos en faiso. m;rm
mmumm.mmamswm-mmhmam‘mam
(QUIMICO: Ermésion de material partadado. | ylapiel . ks o paricubts dones ochikdud o
Uso de los EPP para ks many de 28 quim -
QUIMICO. Manpuiacion de  sustancias, . Capactar ol personal refe: dn-pdu quimicas. de
emision de vapores quimicos. inkaicacion, inhatecion. Eiquetar los recip quimicas, sst
INSTALACION DE mamnmm
SERALIZACION [Aisiar las areas de trabajo con sefializacon preventiva. _—
Estar alerta sobre aigun vehiculo que 58 encuentre en reversa. Residents de
MECANIO: - S0bes. rowe. instalar ia sefaiizacion fomando en cusnta lss mecidas de la ssT
para que al pasar no las debe.
Sefiakzar a3 areas a intervenir.
5 Gotpas. heridas, Uso de los EPP para la actividad. Reswdentz de Obra
(MECANICO: Manwjo do harrarnienias machucones. Verificar activiiades airededor antes de reaizar of Z3je 0 movimiento de la|Residente SST
sefalizacion.
Reakzar pausas acives y €jeraaos 66 estramiento. .

Scanned with

‘B CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

mumuummmuummaaw

Cade do objetos, cadda daiio nivel Resdanie de Otra
BOMECANICO Posturas prolongadas ] Retrar of matedsl G scuerdo of simacenndo, @4 deck, munca
Qoipes, hendas. neterieios 6l londo V| o osdarts 55T
Irilacion e o8, My vias respratoriad |Uso adecuado de s EPP pars 1 prevencion sotre s emision de material|Resdents de Obra
[QUINICO. Ermeson de materia partautadd |y oy, iy nd Py P p el ST
LOCATVD Condicones de las areas del. . o0 oo [Verificar of estado del lrmenc anies pars eviar dewwvales y pasos on faiso  |Resderte de Otra
GUA PARA EL[vadao Sof\aizar ol arwa On Faba {Resdents SST
MOVIMIENTO  DE
MAQUINARIA No cnzarse delante, 1¥ Gotras de e manuing CLAnto estd en moviments
[Antes de poner en marcha ls mecuine, debe dar le indicacon f o0 Ul o 4 Cpey
MECANICO golpes, heridas. ‘Mﬂ*DMMOMWﬂWﬂW'mm
actvided
{Instatar la sefafizacion adecusda pars la Gemarcacion del ares & ntervery
Rﬂummr*ﬁum Y.
Uso obligatono y adecuado de Reuderts 08
[PSICOSOCIAL: Jomade de ¥abap. Agotarmiento feico, eede hmm:ummmymmmnmm
horas danas o doce
BOWECANICO.  Postra  prokongada [LUTDI008.  QOKXRS OMGOMUSOUA®S | 1y) s 1 500 actvas, anies da inkcio da amo y durant bs deacansos del| Resdents do Obra
manipulacion de cargas \ o e Resderte SST
Mantoner orgenizado o w0 Ge babao, s heramientas se deben
aimacenar en areas que NO cbstruyan senderos pesionales, i las areas & -
nterveny. Reudante de
[LOCATIVO: Condickones def arsa, Calday o sive Instalar mecansmos de 80080 S60uos hacl EXCaVECINes. Rewderts SST
Wwomnmm
No dejar 0 "
MANEJO DE Uso de los elementos de proteccion personal.
EXCAVACIONES O}FISICO Proyeccon oe pariculas s mpreioios s ooy et [R0928¢ forhacn refeer o uso s3ecuaco de o EFP. e S vy
REPLANTEO DE AREAS VAP (Reatzar o dalss
FSICO. Exposcon & temperaturas| Instalar puntos de agua para Ia hidratacion del personal Rescents 0e Otra
e (Deshidratacion, catambres. el apeadinde o ok
Guardar distancia entre un frabajador y Ok, MiNMO @ 2 mis, &l momento de
|reatzar la actvidad.
Maniener las 00 un sito o de tomar]
MECANICO: ge (Golpes, heridas, laseraciones. |agun descanso. Petye ;,m
manusles. Drvuigar al personal Is imp delusoy de las)
herramientas.
Se deberd guardar distancia entre la auizary ol
LOCATIVO Conioones de s aress de No aplar las de manera Rescerts de Cba
Caxda mismo nivel 0 distinto rivel rhe prigtop R sst
LOCATIVO: de r & s thmdmmau Residerte de Obra
ORDEN Y ASEQ peligrosos. mmmummmm [Noudarda SST
MECANICO: manputacion y manejo de| Maniener las herrarmientas en un siio de forma organzada. Residents de Obra
hemamiertas |Ocoes; hakles; lseracionss. \o3 homamantss de s uso Residents SST
BIOMI manual de Q. {No reaizar ol trasiego de manera manual de mas de dos elementos, Uso de|Residents de Obra
mdwhwm dolores umbares. #yuda mecanca. Residents SST
i "EQUIPO QUE ELABORA EL ATS AR |
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\1oug615? ALY p Mt ot
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MSSTA-SST-PR-08-FO-01
ﬂ o ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
B L %’&
v— MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev.8
PLANTA Y/O LUGAR: via san felipe falan palo-cabildo
TRABAJO A REALIZAR: OFICIOS VARIOS, FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/O VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, 6
EQUIPOS: BARRA, CARRETILLA 16~ 06- 252 ¢
|eLEmenTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
(EP.P):
CONTROL DE Oispaner de equipos de primeros auxilios
Hospital san jose de quita civil 144 b 119-7426070, linea de emergencia 123,cruz roja 13274231106 policia
EMERGENCIA EN CASODE|__ 1 156 zo
A ARL COLPATRIA, Centro de atencion Cinica Saludcoop: 7419215 -—0€ 2024
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias sig se ejecutando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento
SECUENCIA ORDENADA ~ CONTROLES REQUERIDOS ——
DE PASOS i (l’mmmm.mnummuyl\m«mf’:&~ Y
Verificar |a documentacion de 1o vehicuios, asl como de s eyecucion de la
lista de chequeo diaria Ri
D 8 Uno sin exceder of Peso permitido de 25 kg de Obra
Rmdmumum«mmm ssT
materiales del fondo. Residerte
DESCARGUE DE
MATERIALES, EQUIPOS Y Sefalizacion y demarcacion de 1as areas de trabajo
HERRAMIENTAS Si la actividad 5o realzard en las horas de la noche, disponer de kuminacion|
necesaria para mayor visibikdad y dejar sef\aizado |Residerts ge Cbra
LOCATIVO. Condicxones del area. Caidas, distinto rwvel, tropiazos. Previo ol inicio de las actvidades, el erea de raboyo debe estar en buenas|p o ooy
|condiciones de orden y aseo.
Ubicar ef vehiculo en una zona donds No presents desniveles.
Descargar los materfales s0lo cuando of vehiculo esté blen estacionado
\ dolores Rodxwwmmmadnmdolamm
BIOMECANICO. Manpulacion manual de 2 Uno sin exceder of peso permilido de 25 kgr Residents de Obra
carpas. esfuerzo. 2 =4 nnmdm“ﬂumtmm-dnwm‘mw
lesiones musculares, ateriales dol lordo.
TRASIEGO DE ™o L e m oS POy TYICOROUTOS,
MATERIALES “""‘._ mammmm.gwmlm 23 5 Rm;-sTom
Realzar pausas actvas y ejercicios de estramiento, -
Uso obligatorio y adecuado de EPP Residents de
PSICOSOCIAL: Jomada de trabajo o oo, el En ningun Caso, las horas extras Giumas y nockumas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias 0 docs semanales.
Realizar formacion referents ol mane manual de Cargas, cuyo peso|
BIOMECANCO:  Postra mmummmw.m;:.””‘ Residents de Obra
menipulacion de carget. oolpes, heridas. ﬂmmumapamwawummw
p 0 6l ransito de extamos.
Cuerpo extrafio en ojos, imtacion de las|Uso de los elementos de proteccion Residente de Obra
FEIC0: Proyecclon de parioes. vias respiratorias, las mucosas y la piel |Reaizar referonte al uso delos EPP. Residente SST
FISICO. a P Instalar puntos de agua para la hidratacion del personal Residents de Obra
|-mmu fleshichatecks) colanee. Uso da los EPP. Residente SST
Uso adecuado de proteccion audiiva.
MANEJO DE|FISICO Ex i pre poacusia, ag ficn, s omacion eferende i buen uso da 08 EFP. l”m‘;?’"
HERRAMIENTAS de la maquina {hipertension. taibiar paias sivea Residente
MANUALES Y ELECTRICAS ammmmmym minimo @ 2 mts, al momento de
reailzar la achvidad.
MECANICO: de las en un so organ al de tomar|Residents de Cbra
(palas, escobones) [Gcipes; herides, aigun descanso. Residente SST
Divulgar al personal la ia del uso y de las)
Uso de los EPP requeridos para e manejo de ka maquinaria.
(OPERARIO: Manejar ks maquina de forma adecuada, de ecverdo @ kos
procedimientos establecidos. 2
MECANICO. manipuacion y manejo de ~ y Residente de Obra
5 Golpes, heridas, atrapamientos, cortes. | Todas las heramientas electricas deberan contar con sus protecciones de)
herramientas. seguridad, unca Residenta SST
Realizar inspeccion referente al manejo de extenciones, ConexKoNes Y|
tableros electricos.
BIOMECANICO' Postura prolongada W lesiones| 7 / e oo
w‘m“”m“mmm Veriicar o estado el fereno antes para evlar desriveles y pasos on 450, |Neoopens aar
|imtacion de las vias Uso ouxm nmmhmamMﬁam
QUIMICO. Emision de material parbcutado. um:{:*”_ Soprrgd paca <t
o Uso ad de los EPP parala de Quimicas p—_
UIMICO. Manpuacion de  sustancias,| M-mmumumm
amision de vapores quimicos Intoxicacion, inhalacion. Etquetar los \as quimicas, SST
INSTALACION DE amumm
SERALIZACION | Asslar [as areas de trabajo con seflaizacon preventiva S
Estar alerta sobre algun vehiculo que se encuentre en reversa. Residents do
HECACD: ” PSS haions. Instalar Ia sefakzacion fomendo en cuenta las medidas de la maquinaria,|Residente SST
para que al pasar no las dermibe
Sefializar las areas @ ntervenir e
Golpes,  heridas, Uso de los EPP para la actvidad Residents de
MECANCO: Moo dehairamianiis. | sicciing. Verificar actvidades arededor antes de reaizar of Zaje 0 movmiento de la|Residents SST
Realzar pausas activas y ejercicios 0 estramiento. o
| ; ; Uso obiigatorio y adecuado de EPP. Resdente do
PSICOSOCIAL: Jormadsa de ¥abayo. Agotamiento 5o, estrés. annnra-n’h-m—mam-m-_ novian exescier deosd Residenta SST

Scanned with

‘B CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Descarpar of material Uno 8 UNO BN exceder o PEsO PO de 25 hyr
Immw c“““: M,“”‘“M-dmamdmnm.mmm:“m
materiales del fondo
\miacion de ummwmumtw 1 prevencion sobre la emision de material | Residents de Obra
QUIMICO Emision de material pariautado um:’:~ ¥ proy - obre SST
LOCATIVO Condcones de las areas de| Vertficar of #3tad0 Gel 1ermeno anfes para evitr Gesryveles y pasos en faiso | Residente de Obra
GUIA PARA EL|rebap (Caida Gl rovel Sefaltzar of area de Fabajo Residorts SST
MOVIMIENTO DE LA
MAQUINARIA [No cruzarse delane, ) dotras de 1o maquing cuanto esth en movimento,
wammmhmmubmumqamﬁm
MECANICO Maguinaria en Qoipos, hendas. airedodor de el no hay objetos O personas que pongan en rfesgo la| ssT
Instalar la parala dol area & intervenk
s:.ﬂz-mnmymam e
PSICOSOCIAL: Jomada de rabajo Agotamiento fisco, estrés Enmmm"mummm' ot G “"“"w
horas dianas 0 doce semenales.
BOVECANCO  Poshra  prolongada [-UTD9908.  d0kXes  Osteomusculares, o, 1y, g 154 activas, antos da inicio de humo y durants los descansas ol Residente de Obra
manipulacion de cargas. losiories MuscLiares. T |da, Residerts SST
Mantoner organizado el sitio de abajo, las heramientas se deben
almacenar en areas que no cbstruyan senderos peatonales, ni las areas |
LOCATIVO: Condiciones del srea. Casdas distnto nvel. W-.w-m“mmmm Mm-;-s'm
Apunialar zanjas 0 excavaciones en temenos blandos.
NO dejar excavaciones o ep de huevos sin seflalzacon
MANEJO 0 (Cuerpo extrafio en cjos, imtacon do las| S+ 9¢ 108 slementos Ge proteccion personal Resdents do Cbra
EXCAVACIONES O|FISICO: Proyeccon de partculas. vias respratortas, les mucosss y la plel Mummammumm Rescerts SST
REPLANTEO DE AREAS Realzar referente al manejo
FISICO: a f Instalar puntos de agua pars la Oel personal. Residente de Cbra
Pt Uso de los EPP Imnsr
|mmmmmmmym minemo a 2 mis, al momento de|
realzar iz actividad.
Mantener las on un sbo ; ] de tomar|
MECANICO. = Goipes, hertdas, laseraciones aigun descans. de Ctra
Aes. Drvulger al personal la delusoy “.‘WSS?
[heramientas
Se deberd guardar distancia entre la heramienta a utiizar y el trabajador.
TIVO Condicones las de No aphar las e manera lnmucm
& oo 1 o Floasamsmomelodsmo el Jiinol g horamntas dospues de uso Residerts SST
LoATVG: G o rescuos SR umummlmmuumm%m
YASEO peligrosos No realzar vertmuentos de sustancas en zonas verdes. o
ORDEN CANCO. manpuiacon ¥ manca ooy un sitio de. forma orpanizada. Resdents de Ot
romrni y (Oolpes, harides, lsseraciones las herramientas dosuuso Residents SST
de g mmawammmmmmmmumam
los equipes utizados. | dolores lumbares. ayuda mecanica Residents SST
| e cansd EQUIPOOUEEI.ABQRA,EL.JA‘I'S T
- :Fécj.':-s_u oy Rt b Cargo e,
\1\04%0')5 \%Lk UA- *‘V QC;?&A@ ;g
104,300 246 ariv___Dlegandre Diaz . £t Kescende sst
i.'ﬂ e ; m«w y
11o633%968 Dmfam Aot ﬁm_y_ﬁz_
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'A-SST-PR-08-FO-01
ﬂ - ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS WISTA-SST-FRO-FO
Ll
s BB
= MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 8
PLANTA Y/O LUGAR: via san felipe falan palo-cabildo
TRABAJO A REALIZAR:  |OFICIOS VARIOS. FECMA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y0 VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
EQUIPOS: CARRETILLA 22-06-2016
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
EP.P)
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxilios
Hospital san jose de mariquita defensa civil 144 bomberos 110-7426070, nea de emergencia 123 cruz roja 13274231166 policia
EMERGENCIA EN CASO 156 2 é (
DE ACCIDENTE: ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7418215 -O 6 -202
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divulgado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabayo y no cambien las condiciones se leera entre los lrabajadores con el obeto de reforzar ef conocimiento
ot ) B! . WS | ERI e &5 )
SECUENCAORDENADA| PELIGRO | ovcenpenens | CONTROLES REQUERIDOS | CARGO RESPONSABLE
DEPASOS |  (Fuente v [ vospmet, "= | (Preventivos, Protectivos y Reactivos) | o
MECANICO del vabicuk Abspamiento,  atropelamiento a:?hwr‘mbnm.nmnhmﬂh‘ﬁmagm
Lumbagos,  dolor o par ol material uno @ uno sin exceder of peso permitido de 25 kg
SENECAICD: Vo mind 0l ek colmbren,  dosganen [Retrw o maral de Scuwde o Gmacenado, o0 deck, Mca W rasers oot
lewones matoriales del fondo
DESCARGUE DE
MATERIALES, EQUIPOS Y |Sefakzacion y demarcacion de lns areas de Yabajo
HERRAMIENTAS S ta actvidad se reakizach en las horas de la noche, disponer e Ruminacion)|
[necesaria pars mayor visiidad y defor sefakzado. Reaidente de Obve
LOCATIVO: Condiciones del area (Caidas, datnio nivel, ropiezos. Mdmahmdwhl‘mwmmmmw
|condiciones de orden y aseo.
Ubicar ¢l vehiculo en una zona donde n presente desniveles.
Descargar los materiales solo cuanda ef vehiculo esté blen estacionado
Reakzar pausas actives antes del inkclo de la jomada.
BIOMECANICO. Manpulacion manual de| L8998, qum-Hw.wmmummaaw Residerte de Obra
cargas, esfuerzo. - .3 % d Retrar o material de acuerdo ol aimacenado, es decy, nunca retrar| Residente SST
fesknes whsadar matorisles dol fondo
TRASIEGO DE - s qopoT—y O SCTeTIr—oS
MATERIALES LOCAM cmau::u acmiamwamw‘u cea y ‘u-onn;'om
Realzar pausas activas y ejercicios de estramiento
’ " Uso oblgatorio y adecuado de EPP | Residerte de Otxa
PSICOSOCIAL: Jomada de Fabajo. [Agotamiento flsico, estrée En nngun caso, las hores extras diurnas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horas diarias 0 doce semanales.
Realizar formacion referente ol mantjo manual de cargas, cuyo peso
. de 25 kgs.
BIOMECANICO:  Postra  prolongada,[Caida de objetos, caida distnto rivel [P0 e |Residente de Obea
maripuacion de carges. 9olpes, heridas. 1 material sobrante se debe dejar de forma organizada de manera que na| o TTee SST
obstiuya senderos peatonaies o ef ransito de vehiculos externos.
Cuerpo extrafio en ojos, imitacion de las{Uso de los elementos de proteccion personal. | Resdente de Obra
FBICO: Pruyocin du pasfcates. vias respiratorian, las mucosas y la piel. [Reakzar formacion referente al uso adecuado de kos EPP. |Residerte SST
[FISICO. Exposcion @ tempevaturas, Instalar puntos de agua para ka hidratacion del personal Tresdenia & O
extremas. Uso de los EPP. Residerte SST
Uso adecuado de proleccion audova.
MANEJO DE|FISIcO 2 ruido por b . fiico, €sl1€8.1p eatzar formacion reforente al buen uso de los EPP. Daide dy Ot
HERRAMIENTAS delecs Tpwrionion Reaizar pausas actvas Residerte SST
MANUALES Y ELECTRICAS Guardar distancia entre un trabajador y oo, minimo a 2 mts, ai momento de|
realizar la actividad,
MECANICO. Manipulacion de hemamientas) 3 las &n un sitio a de tomar Residente de Otra
(ool bones) Golpes, heridas, laseraciones. ""R sst
Divuigar al personal la del o y de las)
herramientas.
Uso de los EPP requeridos para el manejo de la maquinaria
(OPERARIO: Manejar la maquna de forma adecuada, de acuerdo a los|
MECANICO: manpuacon y manejo 066 e, herdus, avapamientos, cortes. |Todas las herramientas electricas deberan contar con sus protecciones de| < corie & Ot
hemamientas. sigukded, ria rerartin Residents SST
Realzar inspeccion referente al manejo de extenciones, conexiones y
Lableros electricos.
Dolores  osteomusciiares,  lesones| T PR ACIVES. JITES UE I UY Ty GOraTe oS Rasderts Ga Oora
ONCCANGO: Puins prges. e s ——— Resdente SST
:W!M-m“""““cumm Veriicar ol estado del terreno ks para evtar desriveles y pasos en fas0. | merec oy
ritscion de ojos, las vios respiratorias, |Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre o emision de materinl| Residents de Obva
QUIMICO: Emision de material particlado. s yla piel doy de e Ry a. ssT
Uso adecuado de los EPP para la manipulacion de sustancias quimicss.
QUIMICO:  Manpulacion de  sustancias,| Capacttar al personal referents al manejo de sustancias quimicas. Residente de Obra
emision do vapores Quimicos. Esquetor los. que gan los quimicas, SsT
INS_TALACION DE de acverdo al
SENALIZACION Aisiar las areas de trabajo con sefakzacion preventiva.
2 Estar slerta sobre aigun vehiculo que se encuentre en reversa. de Cbra
MECANCO ot £0pe9, hasidas, Instalar la sefalzacion tomando en cuenta las medidas de ls maquinaria,|Residente SST
ﬁip-.mhm
Sefiakzar las aress a interveni.
Golpes, heridas, laseraciones, |Uso de los EPP requeridos para la activided. de Obra
MECANICO: Mansjo do herramientas. |y cones. Verificar actividades akrededor antes de reaizar ¢l izaje o movimiento de In| Residente SST
sefakzacion.
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento.
; Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residente de Obra
POICOSOCIAL: Jormds dh valilo. Agotaiertn Teico, savés. En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
homa diarias 0 doce samanaies.
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Descarpar of material Uno & Uno sin exceder of peso parmitido de 25 hgy

. Caida de objelos, caida dstirto nvel Rewderta do Obry
L Poshurms pr Retrw of materil de scunrdo ol simacenado, s deck, mnce relre|
(e, e, | materisien el fordo ver
inacion de ojos, \es vias respiratories, |Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre la emision de materiel| Residents de Obrs
QURECO: Ermivion do material parculedo. | o one v e pind dadk y proyeceion do parbodes sobre akededor Revderte 55T
LOCATIVO mcnhmhmm“ Verificar of estado del lereno antes pars evitr desriveles y pason en falso, | Residente de Obra
GUIA PARA vabajo Sefinkzar of wree de babajo. Rowidoréa 55T
MOVIMIENTO DE LA
MAQUINARIA (No cruzarse delarte, rf derns da ls maquine cusnto esté en movimento.
mamnmhm,mhhmmdmu.“..m
MECANICO. M, o golpen, hevides ahededor de ela no hay objetow 0 persones que porgan en rlesgo lalp . 0, 6T
actvdad
rwtalor b da para la de el aroe @ intervenk
Realkzar pausas actvas y ejerccion do estramiento
Uso obligatorio y adecuado de EPP. Resdarte de Obra
PSICOSOCIAL: Jornada de bubaje. | Aoviessionte ke, sairle. mm«-’.ummmym.mn-uuumm
[horas dierias © doce semanales
BIC [ doleren Realzar pauses actvas, antes de iniio de hmo y durante kos descarsos dei| Residerte de Otrs
manipulacion de carpas. o s da Residerts SST
0 ol Wto de Fabajo, las herramiertas se deben)
aimacenar en sreas que 1o obsiruyan senderos pestonales, ni las weas ials
intervenk | Residerte
[LOGATIVO: Condilsnss dul e (Cobdang Wtile el instalar mecanismos de acceso soguros hacia excavaciones. Residerte SST
Apuntalar zanjss 0 excavaciones en terrencs blandos.
[No dejar excavaciones o aperhuras do huevos
MANEJO DE Uso de los elementos de proteccion personsl Residerte
EXCAVACIONES O FISICO. Proyeccion de partadas e o ey ™ Roskzar fomacion rfererte sl so adecusdo de kon EPP. ol
REPLANTEQ DE AREAS 2 Realizar capacitacion referente al manejo adecuado de las herramentas. L—-
[FISICO. Exposion & temperatrns| Iretalar puntos de agum para s hivatacion del personal Rewderte de Obra
exvemas. [CeeAqUCN; ComRPIm. Uso de los EPP Resderte SST
Guardar distancia entre un rabajador y otro, minimo & 2 mis, al momento de)
realizar ls actividad
un sitio al momento de tomar algun|
MECANICO: Mangputacion de heramientas| el Resderte de Obra
merwsies. Golpes, hendas, laseraciones. descanso ssT
Drvuigar of personal la dedlusoy de las|
hermamientas.
Se deberd guardar distancia entre la herrarmenta a utizar y of rabajador.
LOCATVO Condiciones de (a5 areas de No spdar las de manera Resderte de Obra
fresre ks wiicne shet o oielo vel [Lumpuns s herametas despues de s o In—uussr
Dssponer de recpientes para el aimacenamiento temporal de los dferentes)
LOCATIVO. Generacion  de mmhaﬂA reakloon W:nm
ORDEN Y ASEO [l No realkzar verbmienios de sustancias en 2onas verdes. .
MECANICO. manipulacion y manejo de g las un $i%o de forma Residente de Obea
heramientss (Golpes, heedes, eeraciones. Limpiar o herramientas despues de su uso Residerte SST
BIOMECANICO: Manipdacion manual de|Problemas osteomuscaulares, esguinces,|No realizar el rasiego de manera manual de mas de dos de Obra
cargas, ol recoger los equipos utizados.  [dolores umbares. myuda mecanca. Residente SST
. e e o - g bohord 2
\1e0asb15? i § ) ) Qe h
140430196 | Mawe #legnclic pivr ¢, Kesd orde st
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TA-SST-PR-08-F
ﬂ ~ ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS il dbiashad
"
't tmame ﬁ:ﬁ
b MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev.8
PLANTA Y/0 LUGAR: via san felipe falan palo-cabido
TRABAJO A REALIZAR: |OFICIOS VARIOS. FECHA DE INICIO
WERRAMIENTAS YO |VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
EQUIPOS: CARRETILLA 30— 06-2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALZACION
(EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxilios
Hospital san jose de mariquita defensa civl 144 bomberos 110-7426070, inea de emerpencia 123 cruz rojs 13274231196 policia

EMERGENCIA EN CASO | "ooiry 128 0
DE ACCIDENTE: 3 = O}" 20 ZG

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7418215

80 continue ejecutand

ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguient
MisMO trabao y no camixen las condiciones se leora entre 1os Irabajadores con el objeto de reforzar & conocimiento

SECUENCIAORDENADA| ~  PELIGRO CONSECUENCAS | . (CONTROLESREQUERIDOS | ¢)060 RESPONSABLE
DEPASOS |  (FuenteoSituacién) | | (Preventivos, Protectivos y Reactivos) | : ™
Abspamiento,  shopelamiento  Ge|Verficar la documentacion de ks veticidos, Il Coma 0e la sjecucion de la| Rewidents e Obra
MECANICO parqueo del vehiculo Ita do chequeo daria Residenie 55T
Lumbagos, dolores osteomusculares, | Doscarpar of materisl uno & UNo en exceder of peso permiido de 25 kg R
?::‘m|l Sy "w calambres, m.MudmmaMIW,aw,mﬂ-mr’?"
DESCARGUE DE e s,
MATERIALES, EQUIPOS Y Seflalzacion y demarcacion de las arces de Fabajo
HERRAMIENTAS Si la actvidad se realizard en ks horas de la noche, dsponer de Ruminacion|
necesaria para mayor visbilidad y dejor seflakzado. ™
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas, disdirto nivel, Fopiezos. Mdmuhm.dmhwmmnmm:}"”‘
condiciones de orden y aseo
Ubicar ef vehvculo en una zona donde no presents desniveles
Descargar los matertales $0ko cuando of vehicido esté bien estacionado
Reakzar pousss actvas antes del Inicio de b jomada.
BIOMECANICO. Manipuacion manusl de|-mP29%%, ‘x‘w“”'““'“'oaup«mmm-mmmummaaw Residerta de Obra
carges, estuerzo. esguces, €, eSOTOS|petrar o material de acuerdo ol mmacenado, ey decy, mnca retrar|Residente SST
matoriales dol fondo
RASIESY Mtwmwmaumucuammmmd g e o SRR T TR Residente de Obra
MATERIALES & ; & ‘heada. | procedmientos establecidos 3 Residerte SST
Reakizar pausas activas y ejercicios de estramiento
; Uso obiigatorio y adecuado de EPP. Residerte de Obva
PSICOSOCIAL: Jornada de Frabajo. Agotamiento flico, estrée En ningun caso, las hores extras dumas y noctumas, podran exceder dos| Residente SST
horas dianas o doce
Realizar formacion referente ol manejo manusl de cargas, cuyo pesol
BIOMECANICO:  Postra w.m«mmmw.w;:m_ Residerta do Obra
maripulacion de cerges golpes, heridas. ammwwnmmammamumws‘"
obstruya senderos peatonales 0 ef ransito de vehiculos extermos.
Cuerpo extrafio en ojos, Iritacion de las|Uso de los elementos de proteccion personal. Residerte de Obra
FISICO: Proyeccen de paricules. \ios respiratorias, lss mucosas y la piel, |Reakzar formacion referente al uso adecuado de los EPP. |Residerse SST
FISICO: a Deshi 2 Instaiar puntos de agua para la hidratacion del personal. Residente de Obra
extremas. Uso de los EPP. Residente SST
- Uso adecuado de UA0VS.
MANEJO DEjco: &Y S5 porie ’ 9 feico, €at183.| 0 akzar formacson referente ol buen uso de los EPP Panois da Ot
HERRAMIENTAS boien? PP Realzar pavnas actvas
MANUALES Y ELECTRICAS Guardar distancia entre un trabajador y obro, minkmo a 2 mis, al momento de|
reakzar la actividad.
MECANICO. Manpulacion de herramientas, |Mantener las en un siio org: a de tomar de Obra
(palas, escobones). iess; haddon Jguracionss; " | Residente SST
uuw_dpmmdh delusoy de las)
Uso de los EPP requeridos para el manejo de ls maquinaria
OPERARIO: Manejor la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los|
CANICO: manipulach naneio |procedimientos establecidos. Resid
ME % y "mmnmm Todas las hemamientas electricas deberan contar con sus | Oten
heramientas ) protecciones de| .
seguridid, nunca retiraras. Residerte SST
Realizar inspeccion referente al manejo de extenciones, conexones yl
lableros electricos.
Doh =l TP A aS FCUTES, AT UE TR0 U MUy U e O de Obra
BIOMECANICO: Postura prolongada. s, t‘ e o « P Resi ssT
LOCATIVO: Condiclones de las areas def .o, gopr, nived. Verificar ef estado del terreno antes pars eviar desriveles y pasos en faiso. :wu’“‘"w
i ol ok Imitacion de ojos, las vias respiratonias, |Uso adecuado de los EPP para I prevencion sobre lo emision de materiol| Residente de Obve
[QUARCO: € e © |las mucosas y la piel. ¥ proy dep sobre actvidad SST
Uso adecusdo de los EPP pars Ia quimices
QUIMICO: Manpulacion de sustancias,| Jon, Inhak p I refe o de quimicas. Residente de Obra
amision de vapores Quimicos. A Etquelnr  los que g > Quimices, sSsT
INSTALACION DE dscordedl
SENALIZACION Aisiar las areas de trabajo con sefakzacion preventva.
hard Estar slerts sobre aigun vehiculo que se de Obra
e ” 0opes, 2 Instalar la sefiakzacion tomando en cuenta las medidas de la 88T
pars quo 8l pasar no lss derride.
Sefalizar las areas 8 interveni.
Golpes,  heridas, Uso de los EPP ridos para la acthidad. de Obra
(NECANICO: Mmye 0s buramicies: Verificar actividades airededor antes de reskizar el Izaje 0 movimiento de la| Residente SST
sefializacion.
Reallzar pausas activas y ejercicios de estramiento.
SOCIAL bai 3 Uso obligatorio y adecuado de EPP. de Otva
B L % o ook fco, En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horan diarias o doce Remanales.
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Descargar of material Uno & o en exceder of peso parmiido de 25 kgr |
BIOMECANICO. Poskaes prolngadn. mm‘”“‘"umumamum.-u.mm'm';?‘
[materiales del fondo
imiacion de ojos, las vias respiratorias [Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre la emision de muterial| Residente de Obra
QUIMICO: Emision de poricuiade e muccnan y b piel , yp do sobve avededor Residerte SST
LOCATIVO Condiciones de las aress de Verifcar of estado del taenc antes para evtar desniveles y pasos en falso.  Residants de Obra
Caida dstinto nivel
GUIA PARA EL[vabajo. [Sefntzar of aree de ¥abajo Residords SST
MOVIMIENTO DE LA
MAQUINARIA No cruzarve delante, i detran da la macuine cusnto estd sn movimento
Artes de poner en marcha la maquina, debe dar In indicacion of operaro qUe o e oo de Obrs
MECANICO golpes, hevidas. Mmaaummomumuwh ssT
instaler o da pae s del area o Intarvenk
Roalzar prusas sctivas y ejercicion de estramionto ks
X Uso obigatorio y adecuado de EPP. Resderte
PSICOSOCIAL: Jarnada de Ysbajo, Agetamiorte falos, euirée. En ningun caso, les horas exfran dhumas y nockumes, podran exceder dos| Remdente SST
Noras darias 0 doce
BIOMECANICO.  Postrs  prolongada |LUTDO008,  dolores  osteomusculares, oy, oo eas actives, antes de iicio de ume y durante low descarno del| Rewdente de Obra
manipulacion de carges lesion A 2 dia Residerte SST
» ol wtio de tabajo. iss hemamientas se
Mnmummmu“Ldb % 0%
interveny. Residerte
LOCATIVO: Cordicnss 0t éred s S o Instalar mecansmos de acceso seguros hacla excavaciones. Residerte SST
Apuntalar zanjas o excavaciones en lemencs blandos.
No dejar excavaciones 0 aperiras de huevos sin seflakzacion.
MANEJO DE : Uso de los elementos de proteccion personal
EXCAVACIONES O|FISICO. Proyeccion de partudas e e ey e [ Realza formacen efererée af 8o edecusdo de on EFP [Reddacds da i
REPLANTEO DE AREAS Realzar o manejo L] L‘
FISICO  Exposiaon 8 temperahras) Instalar de agun pars a hidratacion del parsonal Resdente de Otra
exvemas DSNNCIon oS, Uso de los EPP. Residente SST
Guardar distancia entre un rabajador y otro, minimo 8 2 mits, al momento de
realizar ks actividad
A " |Mantener las &N un $ito orgar ] de tomar algun
w. v % Golpes, heridas, laseraciones. descanso. m:mm
Divuigar of personal la 3a del uso y de las|
herramientas.
Se dederd guardar distancia entre la herramienta a utiizar y of rabajador.
LOCATIVO Condiciones de las areas de No aplar las de mancra Residerte de Otra
vabaj Caxda mismo rwvel o distinto nivel L s s e, Res sST
de para of temporal de los dlerentes|
LOCATIVO:  Generacion  de  residuos(c. oo i de suelo.  esihuos generados, W&m
iz No realizar vertimientos de sustancias en zonas verdes.
ORDEN Y ASEO WECANICO. manpuacon y manejo de| P, Marttener (a8 herramientas en un sio de forma organzada. |Resderte de Ctra
[hesramientss. Koz Limpiat o hestamientas despues de su uso |Residente SST
BIOMECANICO: manual o | No realizar ¢ trasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residente de Obra
carges, al recoger los equipos utiizados. | dolores lumbares. ayuda mecanica. |Residente SST
e
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